ma gléria borrds-boneu, ginecdloga, obstetra,
profesora de yoga y formadora de yoga para

el embarazo vy la crianza. entregada a la difusion
del cuidado de la salud.

sentir la vida: confianza y autoestima
hdbitos saludables durante el embarazo
el suelo pélvico

reconocer y transformar los miedos

técnicas de relajacion s i >
delphine reynaud madre de un nino de dos anos

y profesora de yoga especializada en maternidad

reconocer al bebé .
y crianza.

sentir al bebé
empatia y comunicacion

técnicas de meditacion para el desarrollo de la percepcion teresa pulg, madre de una nifia de ocho anos,

fundadora de yoga para mamds y bebés, profesora

permifir que la vida fluya: vivir en el camblo y formadora de yoga para el embarazo y la crianza.

evolucién del cuerpo de la mujer

opciones de parto ! teresa puig.
reconocer, fluir y colaborar con el cambio
creatividad y placer
pareja y sexualidad _
yoga para dos cada viernes de 18h30 a 20h30 durante 3 meses Happyyoga
la creatividad como fuente de bienestar 108€ al mes durante 3 meses e hagpoga com
ejercicios para desarrollar la flexibilidad y la creatividad

10% dto. para socios de asociacion yoga para nacer -
abrirse a la vida: de la expectativa a la intencién y crecer, happy yoga, club casa asia y alianca Awmcﬁ%ﬁg
Desarrollo del parto
La fuerza de la intencién y la entrega a lo desconocido. Ug( .
Ejercicio y meditacion para abrir el corazén: prepardrse pard nacer. happy yoga universitat, torres i amat 5 - Barcelona 5
el nacimiento |
El nacimiento y las primeras horas de vida info@yogamamasybebes.com
La conexién con el bebé durante el nacimiento tel. 616 59 62 89

alianca =



