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“ La anatomia experiencial representa la faceta

olvidada de la anatomia cognitiva.

No es una coincidencia que el lafin utiizora dos

verbos para expresar el conceplo nconocimientan:
Gnosca y Sapio. E primero se refiere a una cormprension
intelectudl, mieniras que el segundo viene de

una ralz que significa ugustan), saborean. ™

Taller dirigido a toda aquella persona que desee profundizar

en el conocimiento del cuerpo a fravés de la experiencia.

Facilitado por Jader Tolja

medico y psicoterapeuta, experto en Anatomia Experiencial, autor del
libro Pensar con el cuerpo (Editorial RBA),es profesor de la universidad
de Milan e imparte clases en otras universidades de Estados
Unidos ¥y Europa. Desde el ano 1979 se dedica al esfudio de las

relaciones entre mente, cuerpo y cultura.

Programa

- percepcitn, cambio y movimiento de los érganos del térax,

- percepcién, cambio y movimiento de los huesos del torax.

- percepcién, cambio y movimiento de los musculos del térax.
- percepcion, cambio y movimiento del tejide conectivo del térax.

Concepios y experiencias que se desamollaran a lo lango del seminario:;

- lectura individual de la forma del térax.

- lectura de la posicion del térax.

- lectura del mavimento del tora.

-comprensidn de la relacion entre el térax v el caracter.

- comprension de la influencia del t6rax en la postura [y viceversa)

- movilizacion del torax en los fres planes (horizaental, vertical y sagital).
- diferenciacién vy liberacién del movimiento de los organos intemos del térax.

- integracién del térax con los brazos y la pelvis.

- facilitacion de la circulacion de fluidos venosos, linfaticos y extracelulares.

- cambio del tono muscular y fascial del térax.

Fechas 10 ¥ 11 de octubre del 2009

Horarlo sabado de $h30 o 13h30 v de 15030 a 1%h30
domingo de 10ha 14n

Lugar Hoppy Yoga Lafora - Loforda 118 - Barcelona

Precio 190€ para no socios

170 € para socios de Yoga para Nacer y Crecer

inscripciones & infoermacian

Asociacién Yoga para Macer v Crecer T *‘
Tel. 614 59 42 8% - yoganyc@yahoo.es
www. yogaporanacerycracar. biogspot.com
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